
DAL MESE DI GENNAIO SARANNO APERTE LE ISCRIZIONI  AL

SEMINARIO DI YOGA E SBARRA  A TERRA
(mobilizzazione e posturale)

  per alunne e alunni delle classi del triennio
8 lezioni nei mesi di febbraio/marzo 2020

 PALESTRINA
di giovedì dalle 13.45 alle 14.45

condotto dalla docente: Paola Perini



 iscrizione: 10 euro-

prenotazioni presso la palestra
- quota di iscrizione 10 euro -


