
CORSO DI DIFESA PERSONALE

per alunne e alunni del

quinquennio

di lunedì – palestra 3  dalle 14.00 alle 15.00

8 lezioni: ottobre - dicembre 2019

condotto dalla istruttrice di judo Angelica Tarabelli – docente

responsabile: Paola Perini

prenotazioni in palestra 1
il corso sarà attivato in presenza di numero minimo di 15 iscrizioni

numero di posti disponibili 20

Si possono richiedere informazioni più dettagliate sui contenuti del corso e circa

l’effettiva data di inizio delle lezioni presso i propri insegnanti di educazione fisica

Quota di partecipazione:€ 20,00

Il dipar	mento di scienze motorie e spor	ve


